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22 | Gesundheit

Tritt eine Fieberblase auf, ist bis zu zehn Tage Geduld gefragt

KURIER.at|

Donn ersfag, 13. Februar 2025

Valentinstag mit Fieberblase?
Schnelle Hilfe fiir das Date

S0S. Wintersonne oder grippale Infekte konnen haufig Lippenherpes auslosen

VON E. GERSTENDORFER

Gerade rund um den Valen-
tinstag haben Fieberblasen
Hochsaison und das hat vor
allem zwei Griinde, sagt
Hautérztin Tamara Kopp vom
Juvenis Medical Center Vien-
na: Lippenherpes entsteht
oft nach Aufenthalten in der
Sonne — etwa im Skiurlaub.
Die Sonne reguliert dann das
Immunsystem hinunter, die
Herpesviren gewinnen die
Oberhand. Hiufig geschieht
dies auch nach einer tber
standenen Grippe oder einem
grippalen Infekt.”

Lebenslange Bindung

Ist man einmal mit dem Her-
pes-simplex-Virus  (HSV-1)
infiziert, kann es meist ein-
bis zweimal jahrlich zu einem
Ausbruch kommen, meist in
Form von Blischen an den
Lippen. Erwa 85 Prozent der
Menschen tragen das HSV-1
in sich. Neben Sonnenein-
srahlung oder einem ge-
schwichten Immunsystem
konnen auch hormonelle Ver-
dnderungen oder Stress, wie
etwa ein Valentinsdate Ausls-
ser von Lippenherpes sein.
Und gleich vorweg: Bei Her-
pes ist Geduld gefragt. Es

kann zwischen sieben und
zehn Tagen dauvern, bis sich
eine Fieberblase wieder zu-
riickbildet, wohlgemerkt bei
gesunden Menschen mit
einem intakten Immun-

system.

Erste Hilfe bei Herpes

Dennoch kénnen einzelne So-
fortmafnahmen Linderung
verschaffen. Bei ersten Anzei-
chen wie Kribbeln oder Ju-
cken an der Lippe ist schnel-
les Handeln gefragt. Anti-
virale, rezeptpflichtige
Cremes, kénnen die Vermeh-
rung des Virus hemmen und
den Ausbruch mildern, vo-
rausgesetzt man trige sich
friihzeitig auf. Kopp weiR aus
der Praxis:  Meist bemerkt
man das Entstehen von Lip-
penherpes jedoch zu spat. Die
antiviralen Salben wirken
eher vor Bldschenbildung, al-
so wenn man ,nur’ das erste
Kribbeln wahrnimmt.*
Hilfreich sind weiters
Cremes mit einem guten Fett-
gehalt. Diese schiitzen die
aufgerissene Haut und lin-
dern Schmerzen. L-Lysin-
Kapseln, die Aminosduren
enthalten, kiinnen unterstiit-
zend wirken, ,wobei die
Datenlage dazu jedoch noch
recht schwach ist", sagt Kopp.

Tamara Kopp arbeitet als
Dermatologin in Wien

Fakten

Lastig, aber behandelbar
Lippenherpes ist zwar drger-
lich, aber mit der richtigen
Behandlung und etwas
Riicksicht auf den Partner
oder die Partnerin kann der
Valentinstag trotzdem
romantisch werden

Richtig schiitzen

3 Tipps, um den Partner oder
die Partnerin zu schiitzen:
Kein Kiissen

Direkter Lippenkontakt sollte
vermieden werden

Hygiene beachten

Hande regelmdBig waschen,
keine Glaser oder Besteck
teilen

Wundheilung unterstiitzen
Herpes-Pflaster decken die
Blaschen ab und reduzieren
das Risiko einer Ubertragung

Sehr beliebt seien laut der
Hautérztin auch Patches oder
Herpes-Pflaster, die man di-
rekt auf die betroffene Stelle
klebt. ,Dadurch schmerzt der
Lippenherpes weniger.
AuBerdem schiitzen sie wvor
Ansteckung”, so Kropp. Der
Inhalt der Bldschen ist
schlielich hochansteckend.
Patches und Pflaster, die die
offenen, manchmal auch nés-
senden, Wunden verdecken,
verhindern eine Ubertragung
aufden Partner.

Lippenschmeichler

Erprobte Hausmittel sind bei-
spielsweise Honig, Teebau-
mil oder Melissenextrakt.
Diese haben antibakterielle
und antivirale Eigenschaften,
die ebenfalls Linderung wer-
schaffen kénnen. Kommt es
dennoch zu stirkeren Aus-
briichen, bildet sich Lippen-
herpes etwa an mehreren
Stellen im Gesicht, oder ofter
als ein- bis zweimal jahrlich,
sollte man einen Arzt aufsu-
chen. Hier konnen antivirale
Medikamente helfen. Haufi-
ger betroffen kinnen Men-
schen mit Neurodermitis
oder immungeschwichten
Personen sein, die Immunsys-
tem unterdriickende Medika-
mente einnehmen.



